
日頃より、東松島市健康増進センターゆぷとをご利用頂き誠に有難うございます。

年末年始の営業スケジュールをご案内させて頂きます。

スケジュールをご覧頂きご来館くださいますようお待ちしております。

2026年、年始は1月3日（金）9：30より営業いたします。皆様のご来館をお待ちしております。

12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日

（土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

9：30～

21：00

9：30～

21：00

9：30～

21：30

9：30～

21：30

9：30～

19：00

9：30～

21：00

9：30～

21：30

スタジオ

プログラム
通常通り 通常通り 年末PG 休講 休講 通常通り 通常通り

プール

プログラム
年末PG 休講 休講 通常通り

Jrスクール 通常通り 休講 休講 休講 休講 通常通り

※2026年1月3日（土）は短縮営業の為、9：30～19：00までの営業とさせていただきます。

・マシンジム、プールのご利用時間は閉館30分前まで

・浴室、サウナのご利用時間は閉館15分前まで 東松島市健康増進センターゆぷと

通常営業 通常営業

年末年始　営業についてのご案内

記

日程

営業時間

通常営業 通常営業 通常営業 通常営業

休館日

短縮営業


