
東松島市健康増進センターゆぷと

リラックス健康ヨガ　　 及川　裕美

13：30～14：15

スタジオプログラム変更のお知らせ

下記のスタジオプログラムは、講師の都合により予定していた日程を変更いたします。
ご確認いただき、お間違いのないようにご参加くださいますようお願いいたします。

9月20日(土)
変更

9月27日(土)


