
東松島市健康増進センターゆぷと

スタジオレッスン変更のお知らせ

下記のスタジオプログラムは、講師の都合によりレッスン内容を変更致します。
ご理解、ご了承をお願いいたします。

11時30分

12時15分

エアロ＆
サーキット ZUMBAⓇ

佐々木由香里 ELENA

～6月20日 変更

（金曜日）


