
対象者 参加費(税込) 対象級 定員

※特別体験教室の受付は終了しました。

対象者 参加費(税込) 対象級 定員

対象者 参加費(税込) 対象級 定員

申込書に必要事項をご記入し、印鑑と受講料をご持参のうえ、ゆぷとフロントにてお申し込みください。

お電話での予約申し込みもお受けいたします。ご予約後3営業日以内に参加料を添えてお申し込み

ください。お申し込みがない場合はキャンセル扱いとなりますのでご了承ください。

一般参加で短期水泳教室にお申し込みの際は、泳力の申告が必要となります。

本科クラスへご継続いただける場合、ご入会特典もご用意しております。 対象者 参加費(税込) 対象級 定員

(※入会特典受取には条件がございます。) 2名

その他、詳細はゆぷとフロントまでお問い合わせください。 2名

2名

2名

2名

2名

7月16日（水）

2025年6月23日(月)13時から受付開始
<電話予約は6月24日(火)11時から受付開始>

① 特 別 体 験 教 室

初めてプールに入るお友達も大丈夫！みんなと一緒に潜れるようになっちゃおう！

開催日時 締切

7月28日（月）～30日（水）
13：30～15：00

(体操15分＋レッスン60分＋フォロー15分)

一般　4,000円
会員　3,500円

ゆぷと級
14級～1級

35名

幼児・児童
7月21日(月・祝日)
13：00～14：00

(体操10分＋レッスン40分＋フォロー10分)

550円
ゆぷと級
18級～1級

20名

ゆぷと級
18級～1級

各曜日
5名

7月21日（月）

7月16日（水）

③ 8 月 は 頑 張 る ぞ レ ッ ス ン 

② 3 日 間 短 期 教 室

連日レッスンで集中して泳いで上達！最終日にはテストを実施しますので合格できるように頑張ろう！

開催日時 締切

幼児・児童

本科とは違い一対一の濃密なレッスンができます。より丁寧なフォローが欲しい、早く上達したい人向け！

開催日時 締切

④ マ ン ツ ー マ ン レ ッ ス ン

8月のみ週二回レッスンを体験できます。夏休みの間に運動＆上達したい方にオススメ！

開催日時 締切

幼児・児童 在籍曜日＋レッスン曜日固定で3日 1,100円

12：30～13：00

13：15～13：45
幼児・児童

8月4日（月）
12：30～13：00

一般　3,500円
会員テストなし　2,500円
会員テストあり　3,000円

ゆぷと級
18級～1級

8月2日（土）

短期教室からの継続入会で…

8月6日（水）
12：30～13：00

13：15～13：45

13：15～13：45

8月5日（火）

お 申 込 み 方 法

東松島市健康増進センターゆぷと TEL 0225-84-3855

営業時間 月～水・金 9：30～21：30 土・日・祝日 9：30～21：00 木曜日休館

当スクールはじめての方が対象です

当スクールはじめての方～会員の方が対象です

会員の方が対象です

当スクールはじめての方～会員の方が対象です

ゆぷとスイミングスクール
2025年 指定商品全品プレゼント

(水着・キャップ・チャレンジカード)

特典!

夏の水泳教室

1ヶ月分の月会費無料


