
　らくトレ＆ストレッチ 阿部喜子

（定員18名）

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと

らくらくエアロ 佐々木由香里

（定員18名）

夜の部

昼の部

ズンバ🄬 エレナ

（定員18名）

フラダンス 只野真紀子

（定員18名）

かんたんエアロ 長南ひとみ

（定員18名）

【スタジオプログラムの参加について】

●成人の方が対象となります。（ビジターでのご利用の方でもご参加いただけます。）

●各クラス定員に達し次第、締め切りとなります。

●受付期間 10月10日(火)～11月3日(金)当日10分前まで

●参加料  各レッスン500円(税込) ※運動定期券はご利用いただけません。。

・1レッスンのお申込みの場合➡500円 ・2レッスン➡900円

・3レッスン➡1200円 ・4レッスン➡1500円 ・5レッスン➡1700円

●申し込み受付後の返金は致しかねます。

文化の日

10時00分～

※すべて税込料金になります。

11月3日(金)

特別プログラムスタジ
オ

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと

10時45分

11時00分

11時45分

12時00分

12時45分

18時30分

19時15分
～

～
～

19時30分～

20時15分


