
ダンロップスポーツウェルネスゆぷと

レッスン変更のお知らせ

下記のスタジオプログラムは、講師の都合により、レッスン内容を変更いたしま
す。ご理解、ご了承をお願いいたします。

19時30分 オリジナル

エアロ

20時15分
村山みちる 黒田順子

LesMILLS

BODYATTACK～10月17日
変更

（火曜日）


