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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと

7月31日(月)
19時45分

スイムトレーニング
20時30分

休講のお知らせ

19時45分

20時30分
ピラティス

10時30分

11時00分

野崎恵

大場公美

6月16日(金)

7月7日(金)

下記のレッスンはインストラクターの都合の為、休講とさせていただきます。ご了承をお願い
いたします。

モビトレ


