
13:00~13:45

13:15～13：45
有料【定員　16　名】

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと

有料　310円（税込）

プライベートレッスン
有料

プライベートレッスン

13:00~13:45

12:30~13:00
有料　310円（税込）

14:15～14：45
有料

プライベートレッスン

13:15～13：45

ステップアップ

平泳ぎ

有料　310円（税込）

初めて平泳ぎ ステップアップ

クロール
初めてプール ステップアップ

バタフライ【定員　16　名】 【定員　16　名】

12:00~12:45 12:00~12:15 12:00~12:4512:00~12:30 12:00~12:45
有料　310円（税込） 有料　310円（税込） 無料 有料　310円（税込）有料　310円（税込）

【定員　30　名】 【定員　30　名】

10:30～11:30
園外水泳教室

有料　310円（税込）

初めてプール
【定員　16　名】

スイムバランサー

25mプールのスロープ側3コース使用します
12:00~12:30

有料　310円（税込）

【定員　16　名】

初めてバタフライ

12:15~12:30

12:00~12:30

無料

【定員　16　名】

【定員　16　名】

10:00~10:30 10:00~10:3010:00~10:30

無料 無料

健康アクア 水中ジョギング

4日 5日、12日 7日、14日
(月曜日) (火曜日) (水曜日) (金曜日)

【定員　16　名】
12:30~13:00

有料　310円（税込）

12:45~13:15

園外水泳教室開催に伴うプールレッスン変更のご案内
　　　日頃よりダンロップスポーツウェルネスゆぷとをご利用頂き誠に有難うございます。市内幼稚園の園外水泳教室開催に伴い、

　　以下の日程の午前～昼間のプールレッスンスケジュールを変更、及び一部休講とさせて頂きます。

　　レッスン参加の皆様には、ご理解・ご協力頂き、ご参加下さいます様宜しくお願い致します。

7月園外水泳教室開催に伴うレッスン変更日
3日、10日

初めて背泳ぎ

【定員　16　名】

【定員　10　名】

アクアヌードル

無料

10:00~10:30

【定員　16　名】 【定員　16　名】

初めてクロール ステップアップ

背泳ぎ

有料　310円（税込）

ステップアップ

バタフライ
【定員　16　名】

【定員　30　名】

水中ウォーキング

無料

【定員　16　名】
12:15~12:45

有料　310円（税込）

初めて背泳ぎ

初めてクロール

【定員　16　名】

12:30~13:15
有料　310円（税込）

スイムトレーニング

【定員　16　名】


